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DEPRESSION IMPRESSION I Robert-Enke-Stiftung 9. und 10. September 

Fachliche Einordnung                                           
Robert Enke war Torwart der Bundesligamannschaft von Hannover 96 und acht-
maliger Torhüter der Nationalmannschaft des Deutschen Fußball-Bundes (DFB). Er 
litt über mehrere Jahre an Depressionen. (www.robert-enke-stiftung.de) 
IMPRESSION DEPRESSION ist eine Virtual-Reality-Erfahrung der Robert-Enke-
Stiftung. Sie verfolgt das Ziel, mehr Verständnis für depressiv erkrankte Personen 
zu wecken, in dem Nichtbetroffene für die Erkrankung sensibilisiert werden. Zu 
diesem Zweck werden einzelne Facetten der Gedanken- und Erlebenswelt von 
depressiv erkrankten Menschen mit Hilfe einer Virtual-Reality-Brille, Bleiweste 
und Kopfhörer dargestellt. Die Teilnehmenden können hierdurch krankheitsty-
pische Symptome wie Antriebslosigkeit, Grübeln oder Ausweglosigkeit in einer 
Selbsterfahrung realitätsnah miterleben.  

Depression Impression ist ein kostenfreies Angebot der Robert-Enke-Stiftung. 

Veranstaltungsort  

 
 
Veranstaltungszeiten 
9. September 
17 - 18 Uhr I Workshop und 18.30 - 19.30 Uhr I Workshop 
 
10. September 
11 - 12.30 Uhr I Workshop und 17 - 18 Uhr I Workshop  
 
Anmeldung 
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